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配戴雙光或多焦點透氣硬性隱形眼鏡可安全且有效的矯正老花眼，但統計指出市面上未充分利用

此產品矯正老花眼，我們認為眼科醫師或視光師基於舊世代鏡片有較難驗配且戴上後視力不佳的

傾向之經驗，而未向病人推薦此產品。幸運的是現代的多焦點 RGP 已大有改進，而之前避免驗

配這些鏡片的醫師及視光師就因此錯失了一個很重要的利基市場。 

 

現代的老花眼並不像我們父母或祖父母時代的老花眼，現代的病人已習慣他們的眼科醫師或視光

師以最新的科技滿足他們的視覺需求，您可能會發覺您的老花眼病人更不願意戴上眼鏡而彰顯自

己的年紀。 

 

根據 2001 年美國的報告，全世界老年人的人口正以每年 2%的速度成長。請參照下圖，可見老

花眼在未來的市場有多大，故您必須考慮以下的問題以決定在您的診所如何容納現代及未來的老

花人口。 

 

1. 您有多少老花眼的病人？ 

2. 您預期在未來您的病人中有多少人可能會有老花眼？ 

3. 您的這些病人是否已準備好戴隱形眼鏡？ 

4. 這些病人願意戴多焦點眼鏡或選擇繼續不戴眼鏡？ 

5. 您如何吸引這些新的老花眼病人及其家人到您的診所驗配雙光或多焦點 RGP？ 

 

多焦點隱形眼鏡的市場正快速地擴張中，且透氣硬性隱形眼鏡的市場已準備好在質的方面迎合老

花眼病人的視覺需求，已開發世界的人口中約有一半的老花眼者。假設所有年齡層配戴鏡片的分

配是平均的，則應有 50%的鏡片是老花眼者配戴的。雖然在這些病人中的某些人可能不適應多

焦點隱形眼鏡，但大多數的人應該是能適應的，故我們應預期有一半的老花眼者配戴多焦點隱形

眼鏡，或是所有配戴隱形眼鏡者中的 25%。而最近的國際問卷調查顯示：13%的隱形眼鏡配戴

者是配戴透氣硬性隱形眼鏡，這些人中有 77%的人戴球面隱形眼鏡，只有 6%的人戴多焦點隱



形眼鏡。 

這些資料告訴我們或許有許多眼科醫師及視光師正在喪失給予他們老花眼病人更好服務的機會。 

 

現代的老花眼者有以下的特徴： 

 更加有健康概念 

 願意花較多錢投資在新產品上 

 動態的生活及頻繁的社交活動 

 更懂得如何使用電腦 

 對於配戴隱形眼鏡都很有經驗 

 有興趣維持年輕的外表 

 

現代老花 RGP 的特色：在任何時候都覺得更舒適 

 

製造過程及材質的快速改變讓現代的多焦點 RGP 成為非常實用的選擇，透過電腦設計結合 3D

的車削技術，便能生產出具有再現性佳、舒適度高及視力清晰的客製化鏡片。 

 

過去的多焦點 RGP 現代的多焦點 RGP 

和不舒適相關的原因： 

厚的鏡片 

溼潤性不佳表面 

低傳氧性 

較佳舒適度的原因： 

減少鏡片重量 

表面溼潤性佳 

高傳氧性 

視力不穩定、光學品質 

不佳造成低對比 

較清晰的視力、更多加入度 

提升光學品質造成高對比 

複雜的驗配程序、驗配需好幾副鏡片 簡單的按步就班之驗配程序，加強客製化設計 



昂貴的鏡片 經濟有效的驗配策略 

 

隨著越來越多人意識到缺氧和角膜健康的關係，隱形眼鏡工廠投入很多精力研發高透氧的水膠鏡

片，但透氣硬性隱形眼鏡(RGP)對方氧氣永遠有高的穿透力，因此許多臨床醫師認為 RGP 是他

們第一種選擇的鏡片。 

 

RGP 鏡片也有較長的壽命，提供角膜散光者更好的視覺，降低得到細菌性角膜炎的風險，較不

會得到和保養鏡片藥水相關的毒性及過敏性併發症。 

 

當您為老花眼者驗配老花 RGP 時，光學品質是您主要的考量，為了讓配戴者盡可能看清楚，多

焦點鏡片必須「轉換」(隨著從看遠到看近或從看近到看遠移動)，這種移動正是老花 RGP 的矯

正效果比任何軟式老花隱形眼鏡好的原因。 

 

和軟式多焦點相比，多焦點 RGP 有許多好處，包括： 

1. 較好的光學設計符合多種視覺需求 

2. 最清晰的看遠及看近之雙眼視覺 

3. 感染的風險較低 

4. 對於老花眼者而言，比一眼看遠、一眼看近更合適 

5. 鏡片能隨著眼睛從看遠到看近或從看近到看遠移動，及較佳的可預測性 

6. 容易去除沈澱物 

7. 在最初的適應期後，配戴鏡片覺得舒服的時間較長 

8. 不會脫水的平滑、可潤溼的表面 

9. 較高的透氧值 

10. 較長的鏡片壽命 

11. 較容易護理 

 

老花眼的生理特徵： 

         

瞳孔較小 淚液量減少合併乾眼症狀及徵象

的增加或鏡片沈澱增加 



                    

 

 

          

 

 

老花眼 

 

需要更多的氧氣 

角膜敏感度較低 

正球面像差增加 

在光線較差的地方視力可能較差 

感受光線散射增加(眩光) 

瞳孔較小 

 

老花 RGP 設計（二）………………………………………….待續 

 

我們將於第二部分簡介老花 RGP 的各種設計及概略介紹驗配的方法，第三部分

將介紹驗配球面老花 RGP 的方法，第四部分將介紹驗配「非」球面老花 RGP 的

驗配方法，如：一線雙光的老花 RGP，第五部分是常見問題的解決方法，敬請期

待。 

 

 

眼皮彈性的喪失 不規則的眼瞼邊緣輪廓 

角膜透明度的喪失 增加結膜充血 


